Анализ одиночества
Клиентка: женщина 35 лет, замужем не была, детей нет. Живет в квартире с матерью. Все свое время посвящает работе, она очень ответственный сотрудник. А свободное время, по крайней мере, в теплое время года, она посвящает своей любимой даче, где с большим удовольствием высаживает огурцы и любуется цветочками. О создании семьи говорит как о чем-то вроде бы желательном, но в принципе, не архиважном деле на данный момент. Вопрос клиентки: «Почему у меня нет семьи?»
Сначала смотрим наличие возможного магического воздействия. Если таковое обнаружится, то дальнейшая консультация нецелесообразна. 

В данном случае, магического воздействия не видно. 

В прошлом у клиентки был неудачный опыт личных отношений, который нанес ей душевную рану. Это сказывается в настоящем времени, вызывая в ней страх перед возможным выбором, который может вновь привести к негативному опыту. 

Здесь становится понятно, что причины одиночества можно искать в психологии личности, может быть, в прошлом опыте или воспитании. 
(Подробный разбор всего этого – на очной консультации)

Ниже приводится результат расклада «Анализ одиночества».

Клиентка внешне демонстрирует свою незаинтересованность в личной жизни. Она не прилагает никаких конкретных усилий, чтобы обрести партнера. Она не толь не одевается призывно, не посещает такие места, где можно познакомиться с мужчинами, не вывешивает свои анкеты на сайтах знакомств. Она практически никак не показывает своего интереса к этой стороне жизни. Однако интерес этот определенно есть, но то ли она боится в этом признаться самой себе, то ли тщательно скрывает это от окружающих.
Для нее идеальными являются отношения, в которых оба партнера отдают себя полностью друг другу, так сказать, кладут себя на алтарь любви без остатка. Это состояние, когда человек полностью забывает о себе и посвящает себя строительству отношений. Есть здесь оттенок некоей жертвенности и тяжелой работы, но мало радости в этой картинке. 
Здесь есть еще тонкий психологический момент: семьи хочется, но партнерство представляется как нечто напрягающее и безрадостное. А значит, подсознание будет отвергать развитие такого сценария. И что мы имеем? Одиночество. 

А вот непредсказуемости в отношениях наша клиентка как раз очень боится. Свобода в партнерстве для нее не подразумевается. Независимость партнеров, по ее мнению, – это клин в гармонию отношений.

Клиентке мешает обрести личное счастье ее же собственное неверие в возможность такого счастья. Может быть, здесь сказываются последствия прошлого негативного опыта. Женщина идет по жизни с установкой «Мне ничего не светит».
Может быть, здесь было бы полезен более приземленный и реалистичный взгляд на вещи, без излишнего трагизма и фатализма. Жизнь необходимо принимать такой, какая она есть. В этом случае не будет завышенных ожиданий, которые больно обламываются впоследствии. 

Клиентка готова пожертвовать ради новых отношений своей пассивностью. Но совершенно не хочет расставаться со своими прошлыми разочарованиями. Быть может, она иногда любит вечерами перебирать старые письма, фотографии или воспоминания, чтобы в который раз печально вздохнуть: «Ах, как же он мог так поступить!» Она несет в глубине своей души печать своего страдания, убеждая себя лишний раз, что жизнь – не цветочки, и что теперь ей точно ничего не светит. 

Если клиентка так и будет отдавать себя всецело работе и любимой даче, то вряд ли в ее жизни возникнут какие-либо перемены. Чтобы сдвинуть дело с мертвой точки, необходимо признать в себе самой наличие определенных желаний и продемонстрировать эти желания миру. Пусть даже это может получиться неуклюже и завуалировано, но все же это лучше, чем ничего. Мир в этом случае откликнется на этот зов, и флирт-то точно может появиться, а там кто знает… 
Клиентка в данном примере - собирательный образ. 

